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Ultratriathlon-Wettkampf in Buchs SG | 14.–29. August 2022 

Weltmeister auserkoren: Kenneth Vanthuyne knackt Weltrekord  

 

Der Weltmeister im Deca continuous am swissultra in Buchs heisst Kenneth Vanthuyne. Der 
Belgier war von über 20 Athletinnen und Athleten der schnellste. Er knackte gar den 
geltenden Weltrekord um über 8 Stunden. Zweiter wird der Deutsche Richard Jung, dritter 
Adrian Kostera aus Polen. 
 
Nach 182 Stunden 43 Minuten und 43 Sekunden war es geschafft. Der Belgier Kenneth Vanthuyne 
ist am swissultra in Buchs als erster Finisher in der Disziplin Deca continuous über die Ziellinie 
gelaufen. Damit kürte er sich selbst zum Weltmeister und Weltrekordbrecher. «Es ist viel besser 
gelaufen als ich dachte.» Zum ersten Mal absolvierte der 39-Jährige einen zehnfachen Ultratriathlon: 
«Ich habe nie daran gedacht, den Weltrekord zu knacken, geschweige denn Weltmeister zu 
werden.»  
 
In Anführungszeichen gleich doppelt geschlagen geben, musste sich Richard Jung. Der 40-jährige 
Deutsche war bisher Weltrekordhalter und lief mit fünf Stunden Rückstand als Zweiter ins Ziel. 
Dennoch unterbot er mit seinen 187 Stunden 49 Minuten und 24 Sekunden seinen eigenen, 
bisherigen Weltrekord von 190:17:16. Er sei vollkommen zufrieden: «Bis heute morgen habe ich 
mich auch nie nach den anderen orientiert, denn ich wollte den Wettkampf einfach geniessen. Dann 
hat mich am Schluss der Ehrgeiz aber doch noch ein wenig gepackt.»  
 
Anders als bei den ersten beiden Finishern war die Zielsetzung beim Dritten klar. Der 35-jährige 
Adrian Kostera wollte den Weltrekord knacken. Diesen hatte der Pole bereits im Training unterboten 
und wollte es nun noch offiziell auf Papier haben. «Es hat mich mehr Kraft gekostet als ich dachte, 
aber ich bin zufrieden. Ausserdem war es immer mein Traum, am swissultra teilzunehmen.» Im 
fünffachen Triathlon, dem Quintuple continuous, hält der Pole bereits den Weltrekord inne.  
 
Gleich dreimal Weltrekord unterboten 
Mit Kenneth Vanthuyne, Richard Jung und Adrian Kostera haben gleich drei Finisher den bisher 
geltenden Weltrekord von Jung aus dem Jahr 2018 unterboten. Auch dieser stammt vom swissultra. 
Zu Beginn des diesjährigen Wettkampfs sah es gar so aus, als würde noch ein anderer den 
Weltmeistertitel holen und mit klarem Vorsprung den Weltrekord neu halten. Doch Robert Karaś 
musste am fünften Tag das Rennen abbrechen. Wenige Wochen vor Wettkampfstart unterzog sich 
der Pole einer Operation davon hatte sich sein Körper noch nicht genug erholt.  
 
Auf Rekordkurs war ausserdem auch der 70-jährige Johann Wünscher. Er wäre der älteste Finisher 
in der Deca continuous Geschichte gewesen, musste jedoch während des Schwimmens aus dem 
Rennen aussteigen. Bei den Frauen ist ein Altersrekord noch möglich. Dies mit der 60-jährigen 
Nadine Zacharias. Schafft sie die 38 Kilometer Schwimmen, 1'800 Kilometer Radfahren und 
Kilometer Laufen bis am Montag 29. August um 3 Uhr morgens, ist sie die weltweit älteste Deca 
continuous Finisherin der Frauen. Ein Geschenk zum runden Geburtstag. 
 
Der Wettkampf geht noch weiter 
Über ein Dutzend Teilnehmende befinden sich noch im Weltmeisterschaftswettkampf des Deca 
continuous. Knapp eine Woche Zeit verbleibt ihnen. Weiter läuft seit Freitag auch die Disziplin Deca 
one per day. Hier absolvieren die Athletinnen und Athleten auch einen zehnfachen Triathlon. Jedoch 
nicht am Stück, sondern jeden Tag einen. Als dritte Disziplin startet am Mittwoch der 
Quintuple one per day. Dies bedeutet für die 8 Teilnehmenden fünf Triathlons an fünf Tagen. Auch in 
diesen beiden Disziplinen gibt es wieder einige Rekordaspiranten.  
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Über den swissultra  

Vom 14. bis 29. August 2022 findet zum fünften Mal in Buchs (SG) ein Ultratriathlon statt. Dies nach zweifacher Absage 
aufgrund der Corona-Pandemie. Unter dem Namen «swissultra» werden 2022 drei verschiedene Wettkämpfe 
angeboten werden: ein Deca one per day (10-facher Ultratriathlon – jeweils pro Tag ein Ultratriathlon), ein Deca 
continuous (10-facher Ultratriathlon – jede Disziplin am Stück) und ein Quintuple one per day (5-facher Ultratriathlon – 
jeweils pro Tag ein Ultratriathlon). Alle drei Wettkämpfe sind als Teil der IUTA World Cup Series geplant. Der Deca 
continuous wird zudem als Weltmeisterschaft ausgetragen. Der Startschuss der Wettkämpfe fällt jeweils im Freibad 
Buchs SG. Dort schwimmen die Athleten ihre Distanzen im 50-Meter-Becken. Das Radfahren erfolgt in 9-km-Runden 
vom Freibad-Gelände auf dem Rheindamm Richtung Sevelen und zurück. Jeweils die letzte Disziplin ist das Laufen, 
diese absolvieren die Athleten auf einem Rundkurs von gut 1,2 Kilometern. Organisiert wird der swissultra vom Verein 
Swiss Ultratriathlon.  
 
Die Wettkampfdaten in der Übersicht:  

• Deca continuous World Championship: Start Sonntag, 14. August 2022 18:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

• Deca one per day: Start Freitag, 19. August 2022 7:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

• Quintuple one per day: Start Mittwoch, 24. August 2022 7:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

 

 

 

Weitere Informationen: www.swissultra.ch  

Mediencorner und Factsheet: https://www.swissultra.ch/de/medien 

swissultra Blog: https://www.swissultra.ch/de/blog-landingpage 

swissultra Bilder: https://swissultra.ch/de/galerie 
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