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Medienmitteilung

Ultratriathlon-Wettkampf in Buchs SG | 14.-29. August 2022
Das Rennen lauft: Swissultra hat mit Weltmeisterschaft gestartet

Fleissig ziehen die Ultratriathleten am Swissultra in Buchs ihre Langen und Runden. Am
Sonntagabend ging der Wettkampf mit der Weltmeisterschaft im Deca continuous los. An
vorderster Front: einige Teilnehmer mit Weltrekordaussichten.

Der Start ist vollbracht. Nach dreijahriger Corona-Pause messen sich in Buchs wieder die besten
Ultratriathleten der Welt. «Es ist fast schon ungewohnt, wieder hier im Freibad Rheinau mit den
Athleten zu sein. Aber wir sind unheimlich froh, ist wieder Wettkampfzeit und der Start geglickt»,
sagt OK-Prasident Jeff Luscher.

Losgegangen ist der swissultra gleich mit dem grossen Highlight der diesjahrigen Ausgabe: der
Weltmeisterschaft im Deca continuous. Dies liess sich auch der Buchser Stadtprasident, Daniel Gut
nicht entgehen. Es sei eine besondere Ehre, dass die Stadt Buchs bereits zum flinften Mal
Wettkampfstétte des swissultra ist. «lch bewundere diese Athleten sehr. Es ist beinahe unfassbar
was sie leisten, flr mich zahlt dies zu den gewaltigsten sportlichen Leistungen Gberhaupt.»

Wettkampf der Rekorde

Uber 20 Teilnehmende buhlen um den Weltmeistertitel im Deca continuous. Mindestens zwei davon
haben sich gar den Weltrekord zum Ziel gesetzt. Die beiden Polen Robert Karas und Adrian
Kostera. Letzterem gehe es vor allem um die personliche Bestatigung: «Ich habe den Weltrekord
bereits im Training geknackt und will das nun noch offiziell am Wettkampf schaffen. Die
Weltmeisterschatft ist fiir mich zweitrangig aber nattrlich ein Pluspunkt».

Die Konkurrenz lasst jedoch nicht lange auf sich warten. So ist auch der aktuelle Weltrekordhalter im
Deca continuous, Richard Jung am swissultra am Start. Der Deutsche ist zudem in anderen
Ultratriathlon Disziplinen Weltmeister und gilt demnach als weiterer Titelanwarter und maoglicher
Rekordbrecher an der diesjahrigen Weltmeisterschaft. Die Entscheidung fallt mdglicherweise bereits
Ende dieser Woche.

Doch damit sind noch nicht alle Rekordanwarter aufgezéhlt. An der Weltmeisterschaft im Deca
continuous sind auch zwei der altesten Teilnehmenden in der Ultratriathlon Szene dabei. So wére
Johann Wiinscher aus Osterreich mit seinen 70 Jahren beim Beenden des Deca continuous der
alteste Athlet seit Messbeginn gewesen. Er musste leider noch in der ersten Nacht aufgeben. 10
Jahre junger ist Nadine Zacharias. Absolviert die 60-jahrige Franzésin den Deca continuous, wére
sie bei den Frauen die Alteste, die dies je geschafft hat.

Auch andere Disziplinen mit Rekordaussicht

Noch wahrend der Weltmeisterschaft, beginnen zudem die Teilnehmenden der Disziplin Deca one
per day. Anders als beim Deca continuous werden die Distanzen im Schwimmen, Rad und Laufen
nicht an einem Stuck, sondern pro Tag absolviert. Das heisst: jeden Tag 3.8 Kilometer Schwimmen,
180 Kilometer Radfahren und 42.2 Kilometer Laufen. Dies 10 Tage am Stiick. Einer, der dies
insgesamt schon sage und schreibe 286 Tage gemeistert hat ist der Schweizer Beat Knechtle. Nur
ein Ultratriathlet hat ihm hier die Nase noch vorne: Guy Rossi. Doch schafft Knechtle die 10 Tage
am Deca one per day, wirde er der neue Rekordhalter mit 296 Ultratriathlon Tagen.

Start des Deca one per day am Swissultra ist am 19. August 2022.
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Uber den swissultra

Vom 14. bis 29. August 2022 findet zum funften Mal in Buchs (SG) ein Ultratriathlon statt. Dies nach zweifacher Absage
aufgrund der Corona-Pandemie. Unter dem Namen «swissultra» werden 2022 drei verschiedene Wettkampfe
angeboten werden: ein Deca one per day (10-facher Ultratriathlon — jeweils pro Tag ein Ultratriathlon), ein Deca
continuous (10-facher Ultratriathlon — jede Disziplin am Stiick) und ein Quintuple one per day (5-facher Ultratriathlon —
jeweils pro Tag ein Ultratriathlon). Alle drei Wettkdmpfe sind als Teil der IUTA World Cup Series geplant. Der Deca
continuous wird zudem als Weltmeisterschaft ausgetragen. Der Startschuss der Wettkdmpfe fallt jeweils im Freibad
Buchs SG. Dort schwimmen die Athleten ihre Distanzen im 50-Meter-Becken. Das Radfahren erfolgt in 9-km-Runden
vom Freibad-Gelande auf dem Rheindamm Richtung Sevelen und zuriick. Jeweils die letzte Disziplin ist das Laufen,
diese absolvieren die Athleten auf einem Rundkurs von gut 1,2 Kilometern. Organisiert wird der swissultra vom Verein
Swiss Ultratriathlon.

Die Wettkampfdaten in der Ubersicht:
e  Deca continuous World Championship: Start Sonntag, 14. August 2022 18:00 Uhr
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr
. Deca one per day: Start Freitag, 19. August 2022 7:00 Uhr
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr
. Quintuple one per day: Start Mittwoch, 24. August 2022 7:00 Uhr
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr

Weitere Informationen: www.swissultra.ch

Mediencorner und Factsheet: https://www.swissultra.ch/de/medien
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