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Ultratriathlon-Wettkampf in Buchs SG | 14.–29. August 2022 

Achtung, fertig, los: Der swissultra 2022 steht in den Startlöchern 

 

In wenigen Tagen hat das lange Warten ein Ende. Nach dreijähriger Corona-Zwangspause 

geht der swissultra wieder los. 40 Ultratriathletinnen und Ultratriathleten können dies 

kaum erwarten und strömen vom 14. bis 29. August wieder nach Buchs. Besonderes 

Highlight: Die Weltmeisterschaft im Deca continuous. 

 

So etwas hat Buchs noch nie gesehen. Vom 14. bis 29. August wird die St. Galler Gemeinde zur 
Stätte einer Weltmeisterschaft im Ultratriathlon. Teilnehmende aus aller Welt reisen an. Darunter der 
Deutsche Ultratriathlon Weltmeister Richard Jung oder auch die Kanadierin Shanda Hill. Nicht nur 
bei diesen ist die Vorfreude gross, auch bei den Organisatoren: «Es ist wie Weihnachten und Ostern 
zusammen. Wir haben die letzten drei Jahre ungeduldig gewartet, dass es endlich wieder losgehen 
kann», sagt OK-Präsident Jeff Lüscher.  
  
Startschuss der Weltmeisterschaft ist am Sonntag 14. August um 18 Uhr. Die über 20 
Teilnehmenden messen sich in der Disziplin Deca continuous. Das heisst sie schwimmen zuerst 38 
Kilometer, fahren danach 1'800 Kilometer Rad und absolvieren zum Schluss einen zehnfachen 
Marathon (422 Kilometer Laufen). Daniel Meier, OK-Mitglied und Teilnehmer blickt gespannt auf den 
Wettkampf: «Nach dreijähriger Pause ist diese Weltmeisterschaft nun eine spezielle mentale 
Herausforderung.»  
  
Nebst der Weltmeisterschaft gibt es am swissultra 2022 auch zwei weitere Disziplinen. Einerseits 
den Deca one per day, bei welchem die Ultratriathleten innert zehn Tagen täglich einen Ultratriathlon 
absolvieren. Andererseits treten 8 Teilnehmende im Quintuple one per day gegeneinander an. Hier 
steht während fünf Tagen täglich ein Ultratriathlon auf dem Programm.   
  
Zum fünften Mal darf der swissultra auf die grosszügige Unterstützung der Stadt Buchs SG zählen. 
Für die Durchführung des Ultratriathlons wird die Infrastruktur rundum das Freibad zur Verfügung 
gestellt. Aber auch Firmen in- und ausserhalb der Region stehen als Sponsoren ein. So 
beispielsweise: Beat Sport, die Hof-Garage Gams, Landgasthof Werdenberg, Merck, LG Bau, Kolb 
Elektro und das bzb Buchs. Nicht fehlen dürfen zudem die Helfenden. Einige von ihnen unterstützen 
den swissultra bereits seit Jahren. Die Akquise läuft über den Freiwilligen-Pool von Swiss 
Volunteers. Es gibt noch offene Schichten und das Organisationskomitee freut sich stets über 
zusätzliche Helfende.  
  
Der Präsident dankt ab – Weiterführung unklar  
  
Die Organisatoren blicken aber auch mit etwas Wehmut auf den bevorstehenden swissultra. Denn 
im Organisationskomitee gibt es einige Abgänge, darunter auch OK-Präsident Jeff Lüscher: «Sieben 
Jahre nach der Gründung des Vereins ist die Weltmeisterschaft der richtige Zeitpunkt sich zu 
verabschieden. Die vielen Sportbegeisterten, OK-Mitglieder, Helfer und natürlich die Athleten werde 
ich nie vergessen.» Wer Lüscher ersetzt ist bisher noch unklar und damit auch die Weiterführung 
des swissultra «Es wäre ein Stich ins Herz, wenn der swissultra nicht weiterleben könnte. Wir sind 
aber zuversichtlich, eine Anschlusslösung zu finden.» Vorerst hat nun die Durchführung des 
swissultra 2022 Priorität. Die Aufbauarbeiten sind noch in vollem Gange und auch Ultratriathlet 
Daniel Meier muss sich für den Start noch etwas sputen: «Ich persönlich bin bereit aber mein Velo 
muss ich noch wettkampftauglich machen.»  
 

https://swissultra.ch/de/startliste
https://www.swissultra.ch/de/blog-richard-jung
https://www.swissultra.ch/de/helfer
https://www.swissultra.ch/de/helfer
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Über den swissultra  

Vom 14. bis 29. August 2022 findet zum fünften Mal in Buchs (SG) ein Ultratriathlon statt. Dies nach zweifacher Absage 
aufgrund der Corona-Pandemie. Unter dem Namen «swissultra» werden 2022 drei verschiedene Wettkämpfe 
angeboten werden: ein Deca one per day (10-facher Ultratriathlon – jeweils pro Tag ein Ultratriathlon), ein Deca 
continuous (10-facher Ultratriathlon – jede Disziplin am Stück) und ein Quintuple one per day (5-facher Ultratriathlon – 
jeweils pro Tag ein Ultratriathlon). Alle drei Wettkämpfe sind als Teil der IUTA World Cup Series geplant. Der Deca 
continuous wird zudem als Weltmeisterschaft ausgetragen. Der Startschuss der Wettkämpfe fällt jeweils im Freibad 
Buchs SG. Dort schwimmen die Athleten ihre Distanzen im 50-Meter-Becken. Das Radfahren erfolgt in 9-km-Runden 
vom Freibad-Gelände auf dem Rheindamm Richtung Sevelen und zurück. Jeweils die letzte Disziplin ist das Laufen, 
diese absolvieren die Athleten auf einem Rundkurs von gut 1,2 Kilometern. Organisiert wird der swissultra vom Verein 
Swiss Ultratriathlon.  
 
Die Wettkampfdaten in der Übersicht:  

• Deca continuous World Championship: Start Sonntag, 14. August 2022 18:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

• Deca one per day: Start Freitag, 19. August 2022 7:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

• Quintuple one per day: Start Mittwoch, 24. August 2022 7:00 Uhr 
Zielschluss Montag, 29. August 2022 3:00 Uhr 

 

 

 

Weitere Informationen: www.swissultra.ch  

Mediencorner und Factsheet: https://www.swissultra.ch/de/medien 

swissultra Blog: https://www.swissultra.ch/de/blog-landingpage 

swissultra Bilder: https://swissultra.ch/de/galerie 
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