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Medienmitteilung

swissultra Triathlon in Buchs (SG)

Vier neue Weltrekorde im Ultratriathlon

An den diesjadhrigen swissultra Wettkdmpfen in Buchs (SG) sind gleich vier neue
Weltrekorde gefallen. Zudem haben Daniel Meier aus Winterthur und die Bernerin Eva
Hirlimann zwei neue Schweizer Rekorde aufgestellt. Von den 34 gestarteten Athleten
sind 32 ins Ziel gekommen. Die Organisatoren zeigen sich zufrieden und schmieden
bereits Plane fiirs kommende Jahr.

Buchs (SG / Schweiz), 30. August 2018 — Drei Weltrekorde waren angesagt, am Ende
wurden es sogar vier: Den ersten stellte der deutsche Ultratriathlet Richard Jung im DECA
Continuous auf, den zweiten holte die Osterreicherin Alexandra Meixner (iber die fiinffache
Ironman-Distanz. Der dritte und vierte Weltrekord fiel am letzten Wettkampftag — einmal fur
Thorsten Eckert aus Deutschland und einmal fir die Schweizerin Eva Hurlimann aus Hasle
bei Burgdorf (Bern). Beide traten beim ,Quintuple one per day“ an, bei dem finf Tage in
Folge jeden Tag ein Triathlon lber die Ironman-Distanz wartet: 3.8 Kilometer schwimmen,
180 Kilometer radfahren und ein Marathon, sprich 42.2 Kilometer laufen.

Neue Weltrekorde am swissultra Triathlon:

o DECA Continuous (10-fache Ironman-Distanz am Stick: 38 Kilometer schwimmen,
1800 Kilometer radfahren, 422 Kilometer laufen): Richard Jung aus Deutschland
in 190:17:17 Stunden (alter Weltrekord: Fabrice Lucas (Frankreich) mit 192:08:26
Stunden, aufgestellt in Mexiko 1997)).

¢ QUINTUPLE Continuous (5-fache Ironman-Distanz am Stuck: 19 Kilometer
schwimmen, 900 Kilometer radfahren, 211 Kilometer laufen): Alexandra Meixner
aus Osterreich in 84:44:30 Stunden (alter Weltrekord: Astrid Benéhr (Deutschland)
mit 86:44:30 Stunden, aufgestellt in Den Haag 1994).

e QUINTUPLE one per day (5-fache Ironman-Distanz, jeweils ein Triathlon pro Tag:
3.8 Kilometer schwimmen, 180 Kilometer radfahren, 42.2 Kilometer laufen):
Thorsten Eckert aus Deutschland in total 50:14:44 Stunden (alter Weltrekord:
Juan Carlos Sagastume (Guatemala) mit 53:51:07 Stunden, aufgestellt in Mexiko
2016).

e QUINTUPLE one per day (5-fache Ironman-Distanz, jeweils ein Triathlon pro Tag:
3.8 Kilometer schwimmen, 180 Kilometer radfahren, 42.2 Kilometer laufen): Eva
Hirlimann aus der Schweiz in total 66:52:25 Stunden (alter Weltrekord: Christine
Couldrey (Neuseeland) mit 75:56:55 Stunden, aufgestellt 2016 in Virginia (USA)).

Weltrekord Nummer vier fiir Alexandra Meixner
Fir Alexandra Meixner aus St. Martin (AT) ist es bereits der dritte Weltrekord, den sie in
Buchs knackt. Diesmal nahm sie die fiinffache Ironman-Distanz am Stiick in Angriff, den
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sogenannten ,Quintuple Continuous®. Fur die 19 Kilometer Schwimmen benétigte die 47-
Jahrige sieben Stunden und 49 Minuten. Sie stieg als Erste aus dem Wasser und baute auf
der 900 Kilometer langen Radstrecke ihre Fihrung weiter aus. Auch in den abschliessenden
funf Marathons in Folge (211 Kilometer) distanzierte sie die Konkurrenten deutlich — die
wohlgemerkt aus finf Mannern bestand, darunter der Sieger des DECA Ultratriathlons in
Buchs im Jahr 2017, Ferenc Szdnyi aus Ungarn.

Richard Jung knackt tiber 20-jahrigen Weltrekord

Der Weltrekord war von Anfang an sein Ziel — am 23. August war es dann soweit: Richard
Jung (vormals Widmer) aus Lérrach (DE) passierte die Ziellinie — und unterbot damit einen
Weltrekord, der seit 1997 unangetastet blieb. Der Franzose Fabrice Lucas hatte damals in
Monterrey (Mexiko) fir den DECA Ultratriathlon der Variante ,Continuous” 192 Stunden, 8
Minuten und 26 Sekunden gebraucht. DECA Continuous heisst: Die Athleten schwimmen 38
Kilometer, fahren 1800 Kilometer mit dem Velo und laufen danach noch zehn Marathons am
Stlick — sprich: 422 Kilometer. Richard Jung ist zweifacher Weltmeister im Double und Triple
Ultratriathlon und hat schon diverse Rennen gewonnen. 2016 hat er am swissultra in Buchs
bereits einen neuen Weltrekord tber die zehnfache Ironman-Distanz (DECA one per day)
aufgestellt.

Erster Weltrekord fiir Thorsten Eckert

Eher Uberraschend war fir die Organisatoren der Weltrekord von Thorsten Eckert aus
Nurnberg (DE). Der Triathlet hat bisher zwei Ultratriathlon-Wettkdmpfe Uber die doppelte und
die dreifache Ironman-Distanz bestritten und beide in den Top Ten gefinisht und bereits
Ironman-Rennen in 8:39 Stunden gefinisht. Beim Quintuple Ultratriathlon in Buchs beendete
er bereits den ersten Tageswettkampf auf dem ersten Platz — vier weitere sollten folgen. Im
Durchschnitt hat er dabei die Ironman-Distanz in rund zehn Stunden absolviert.

Erste Schweizerin mit Ultratriathlon-Weltrekord

Fir Eva Hurlimann war der Quintuple Ultratriathlon ,one per day“ das Saison-Highlight: Die
mehrfache Gigathlon-Siegerin und Triathletin reiste mit dem Ziel nach Buchs, den aktuellen
Weltrekord zu brechen. Als erste Schweizerin Gberhaupt stellte sie sich den fiinf Tagen
Triathlon in Folge. Jeweils morgens um sieben Uhr stieg sie mit ihren sieben Mitstreitern —
zwei Frauen und vier Manner — ins 50-Meter-Becken des Freibads Buchs, schwamm 3.8
Kilometer und stieg danach aufs Rennrad. 180 Kilometer galt es dort zu absolvieren, in
einem Rundkurs von neun Kilometern. Zum Abschluss wartete noch ein Marathon (42.2
Kilometer). Am nachsten Tag warteten dieselben Distanzen — fiir fiinf Tage in Folge. Dabei
war die 35-Jahrige stets mit einem Strahlen unterwegs — auch wenn sich nach zwei Tagen
bereits Knieschmerzen bemerkbar machten und die Zehen am Ende wehtaten. ,Ich bin
Uberglicklich, dass alles aufgegangen ist, sagt die Bernerin nach dem Zieleinlauf.

Interview mit Eva Hiirlimann (vor dem Wettkampf): https://www.swissultra.ch/blog-2018-eva-
huerlimann-de/

Daniel Meier bricht den Schweizer Rekord im Deca Ultratriathlon

Der Winterthurer Daniel Meier hat einen neuen Schweizer Rekord im DECA Ultratriathlon
aufgestellt. Mit einer Zeit von 238:24:04 Stunden hat der 45-Jahrige am swissultra Triathlon
in Buchs den 18 Jahre lang gliltigen Weltrekord von Beat Knechtle um uber zweieinhalb
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Stunden unterboten. Am 15. August um 18 Uhr fiel der Startschuss zum Wettkampf tber 38
Kilometer schwimmen, 1800 Kilometer radfahren und 422 Kilometer laufen. ,Mein Ziel war,
in unter zehn Tagen zu finishen®, sagt Daniel Meier. ,Als ich dann sah, dass es fiir den
Rekord reichen kénnte, gab mir das zusatzlich Motivation. Es ist ein unglaubliches Gefunhl,
den Schweizer Rekord endlich zu haben! Der aktuelle Rekord wurde vom Schweizer Arzt
und Ausdauersportler Beat Knechtle im Jahr 2000 in Mexiko aufgestellt. Mit der neuen
Bestzeit Uber die zehnfache Ironman-Distanz erreichte Daniel Meier den 6. Schlussrang.

Organisatoren zeigen sich zufrieden

Nach 15 Wettkampftagen zeigen sich die Organisatoren sehr zufrieden mit dem diesjahrigen
Ultratriathlon-Wettkampf: ,Eigentlich schade, dass es schon zu Ende ist*, sagt OK-Préasident
Jeff Luscher. ,Nach dem Abbau haben wir aber glaube ich alle eine Pause nétig.“ Lischer
war mit seinem funfkdpfigen Team die vergangenen drei Wochen rund um die Uhr auf Platz,
um Rennleitung, Verpflegung, Infrastruktur und Zeitmessung sicherzustellen. ,Dafiir gehen
viele Ferientage drauf, auch fir die Helfer von Swiss Volunteers®, sagt Lischer. Dennoch —
das Feedback der Beteiligten sei so positiv und motivierend, dass bereits Plane furs
kommende Jahr geschmiedet werden. Was genau 2019 angeboten wird, méchte Luscher
noch nicht verraten. ,Aber wir kommen wieder, das ist sicher!“

Nationale Rekorde und weitere Zahlen und Fakten zum swissultra

e Richard Jung ist der 100. mannliche Finisher eines DECA Continuous Gberhaupt

¢ Heide Lindemann aus Deutschland ist die 11. Weibliche Finisherin eines DECA
Continuous Uberhaupt

e Vladimir Matveev ist der erste Russe, der einen DECA Continuous gefinisht hat

e Sarath Chandra Reddy Manchala ist der erste Inder, der einen DECA Continuous
gefinisht hat

o Alexandra Meixner ist neben ihrem Weltrekord erst die zweite Frau, die eine
Gesamtwertung gewonnen hat (Manner und Frauen)

e Josep Flaqué (Spanien) hat einen neuen nationalen Rekord aufgestellt (Quintuple
Continuous)

e Tsai Ming-Yi ist der erste Finisher aus Taiwan im Ultratriathlon Gberhaupt

e Claire Smith (Grossbritannien) hat einen neuen nationalen Rekord aufgestellt
(Quintuple one per day)

e Andrea Klein ist die erste deutsche Finisherin eines Quintuple one per day

e Henning Olsrud (Norwegen) hat einen neuen nationalen Rekord aufgestellt und hat
am swissultra die zweitbeste Finisherzeit Uiberhaupt aufgestellt (Quintuple one per
day)

e Steve Casteret (Frankreich) hat einen neuen nationalen Rekord aufgestellt
(Quintuple one per day)

e Vladimir Voloshin ist der erste Russe Uberhaupt, der einen DECA one per day
gefinisht hat

Uber den swissultra
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Vom 15. bis 30. August 2017 findet in Buchs (SG) zum zweiten Mal ein Ultratriathlon statt.
Unter dem Namen «swissultra» werden dieses Jahr zwei verschiedene Distanzen
angeboten: ein Deca (10-fach-Ultratriathlon) und ein Quintuple (5-facher). Beide Distanzen
koénnen jeweils im Modus «one per day» (ein Ultratriathon pro Tag) oder «continuous» (alles
am Stuck) absolviert werden. Organisiert wird der swissultra vom Verein Swiss Ultratriathlon.
Der swissultra startet am 15. August um 18 Uhr im Freibad Buchs. Die letzten Zieleinlaufe
werden am 30. August ab 16 Uhr erwartet.

Die Stadt Buchs SG unterstitzt den swissultra wieder grosszigig mit ihrer Infrastruktur rund
um das Freibad. Auch Firmen aus der Region wie Beat Sport, Hof-Garage Gams, Merck,
Kolb Elektro, LG Bau, Marti, Schroth, Landgasthof Werdenberg und das EW Buchs
unterstitzen den Wettkampf. Die Helferakquise lauft tber den Freiwilligen-Pool von Swiss
Volunteers.

Alle swissultra Wettkdmpfe sind Teil der IUTA World Cup Series 2018. www.iutasport.com

Weitere Informationen: www.swissultra.ch / https://www.swissultra.ch/deutsch/medien/
swissultra Blog: https://www.swissultra.ch/blog/

Resultate (Live-Tracking): https://my3.raceresult.com/103409/results?lang=en

Bilder in hoher Auflésung via Dropbox:
https://www.dropbox.com/sh/hu04f2abx8o1h1i/AAAp54 p0O0OpegkH8LXd61VGNa?dI=0

Medienkontakte

Katrin Meier Jeff Liischer
Medienverantwortliche swissultra OK-Prasident swissultra
+41 78 664 92 92 +41 78 662 89 21
media@swissultra.ch president@swissultra.ch
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swissultra 2018

Facts & Figures

Uber den swissultra

Der swissultra ist der einzige Ultratriathlon-Wettkampf der Schweiz. Die angebotenen
Rennen entsprechen immer der mehrfachen Distanz eines Langdistanz-Triathlons (3.8
Kilometer schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42.2 Kilometer laufen). 2018 werden
folgende Distanzen angeboten:

— QUINTUPLE Ultratriathlon (5-fach-Ultratriathlon)
— Variante ,day“: 5 Tage lang jeden Tag 3.8 Kilometer schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und 42.2 Kilometer laufen.
— Variante ,Continuous®: Alle Distanzen am Stiick (19 Kilometer schwimmen,
900 Kilometer Radfahren und 211 Kilometer laufen); Zeitlimit: rund 7 Tage

— DECA Ultratriathlon (10-fach-Ultratriathlon)
— Variante ,day“:10 Tage lang jeden Tag 3.8 Kilometer schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und 42.2 Kilometer laufen.
— Variante ,Continuous®: Alle Distanzen am Stiick (38 Kilometer schwimmen,
1800 Kilometer Radfahren und 422 Kilometer laufen); Zeitlimit: rund 14 Tage

Austragungsort der Wettkampfe ist die Stadt Buchs im St. Galler Rheintal. Alle Disziplinen
des swissultra finden aus logistischen Grunden in Runden statt; das Wettkampfzentrum
befindet sich auf dem Parkplatz des Freibads Buchs SG. Den Schwimmesplit absolvieren die
Athleten im 50-Meter-Becken des Freibads. Die Radstrecke fuhrt auf einer 9-Kilometer-
Schlaufe vom Freibad auf den Rheindamm Richtung Sevelen und wieder zurlck. Die
Laufstrecke ist rund ums Freibad angelegt, 1.25 Kilometer lang und fuhrt Gber Asphalt- und
Naturwege.

Die Organisatoren bieten den Athleten rund um die Uhr Verpflegung, Support und eine
umfangreiche Infrastruktur, inklusive nachtliche Beleuchtung der Strecken. Vom
Wettkampfzentrum / Zielgelande aus richten die Athleten und Betreuer auf rund 150 Metern
am Strassenrand ihre Supporterzone ein. Da die Crews funf bis zwanzig Tage vor Ort sind,
um die Athleten zu betreuen, bringen die meisten ein eigenes Zelt mit, wo der Athlet essen
und sich erholen kann.

Bisherige Durchfiihrungen

— Erstdurchfihrung: 14.8. — 2.9.2016 mit 20 Teilnehmern (8 DOUBLE DECA und 11
DECA Ultratriathlon)

— 2. Durchfihrung: 16. — 31.8.2017 mit 39 Teilnehmern (16 DECA Continuous, 5 DECA
Day, 9 QUINTUPLE Continuous, 9 QUINTUPLE Day)

— 3. Durchflihrung: 15. — 30.8.2018

Anzahl Athleten
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Die Anmeldezahlen schwanken — je nach angebotenen Wettkdmpfen und anderen Rennen
im Weltcup. 2016 war das Teilnahmefeld beim DOUBLE DECA (20x) mit acht Athleten
relativ klein; allerdings gibt es weltweit auch nur wenige Ultratriathleten, die sich eine solche
Distanz zutrauen. Parallel dazu wurde deshalb noch ein DECA angeboten (11 Teilnehmer).
2017 standen vier Wettkdmpfe im Angebot; die Nachfrage war mit 39 Anmeldungen
dementsprechend grosser. Fur 2018 werden rund 25-35 Athleten erwartet. Das Limit liegt
aus logistischen Grinden bei insgesamt 40 Startern.

Teilnehmerliste (vgl. https://www.swissultra.ch)

DECA CONTINUOUS / 15. - 30. AUGUST 2018
David Clamp (GBR)
Laurent Quignette (FRA)

Matthieu Hiltenbrand (FRA)
Mark Hohe-Dorst (GER)
Richard Jung (GER)

Sarath Chandra Reddy Manchala (IND)
Manfred Matschke (GER)

Vladimir Matveev (RUS)

Daniel Meier (SUI)

Karoly Mindum (HUN)

Zoltan Potér (HUN)

Ronny Réssler (GER)

Zoltan Szabo (HUN)

DECA ONE PER DAY / 20. - 30. AUGUST 2018
Alberto Cambio (ITA)

Beat Knechtle (SUI)

Bernhard Nuss (GER)

Vladimir Voloshin (RUS)

Matthieu Hiltenbrand (FRA)

QUINTUPLE CONTINUOUS / 23. - 30. AUGUST 2018
Josep Flaqué (CAT)
Serge Mortz (FRA)

Ming-Yi Tsai (TWN)
Luca Zanetti (ITA)

QUINTUPLE ONE PER DAY / 25. - 30. AUGUST 2018
Giampaolo Bendinelli (ITA)

Steve Casteret (FRA)

Thorsten Eckert (GER)
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Henning Olsrud (NOR)

Roger Stalder (LIE)

Anzahl Nationen

Die Athleten reisen aus aller Welt an den swissultra — von den USA lber Stiidamerika und
Kanada bis Indien. Die Mehrheit stammt jedoch aus Europa (Deutschland, Schweiz,
Grossbritannien, Frankreich, Osterreich, Tschechien, Estland, Ungarn).

Teilnehmerliste 2017
https://www.swissultra.ch/archiv/participants-2017/

Resultate und Ranglisten
https://www.swissultra.ch/deutsch/resultate/

Organisation

Das Organisationskomitee besteht aus einem Kernteam von sechs Personen, die dem
swissultra viel Leidenschaft und Freizeit widmen. Organisiert sind sie im Verein Swiss
Ultratriathlon mit Sitz in Zirich. Der Verein ist nicht gewinnorientiert; alle Mitglieder arbeiten
ehrenamtlich. Prasident Jeff Lischer und sein Team werden am Wettkampf unterstiitzt von
zahlreichen Helfern von Swiss Volunteers.
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